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Energieverspilling Gentse supermarkten – werk aan de winkel! 
 
De voorbije dagen bezochten vrijwilligers van GMF 27 Gentse vestigingen van supermarkten 

om na te gaan hoe goed de  koelkasten en vriezers afgesloten zijn. Het afsluiten van de 

koelkasten is immers een eenvoudige en goedkope maatregel om heel wat energie (en geld) 

te besparen. Wat bleek: er is heel wat verschil in aanpak tussen de ketens, maar bij allemaal 

is nog werk aan de winkel. GMF vraagt om systematisch alle koelingen te sluiten, zoals 

Delhaize onlangs aangaf te zullen doen.  

 
Laat u thuis uw koelkast of diepvriezer de hele dag open staan? Neen toch? En dat is nu 
precies wat in elke supermarkt elke dag opnieuw gebeurt.  
 
GMF ging op pad om te zien hoe de situatie is in de Gentse winkels. De resultaten: alleen bij 
Match en enkele Carrefour winkels vind je nog open diepvriezers, maar in alle bezochte 
winkels waren er nog open koelkasten. We pikken er enkele uit: 
- Colruyt en Bioplanet scoren goed omdat alle gekoelde producten bij elkaar staan in een 
afgesloten koelruimte. De diepvriezers zijn allemaal netjes gesloten.  
- Delhaize maakte in maart zelf bekend dat ze alle koelkasten gingen afsluiten met deuren. 
Alleen de nieuwe deuren op de frigo’s in de Delhaize-winkels betekenen al een besparing op 
het elektriciteitsverbruik met liefst 35 procent, aldus de keten. In de vestiging op de Kouter 
heeft men daar onlangs al een aantal koelkasten afgesloten, maar jammer genoeg niet 
allemaal. In één Delhaize vonden we zelfs nog een open diepvriezer. 
- De winkels van Carrefour, Match en Spar scoorden slechter: daar vind je niet alleen open 
koelkasten maar ook nog open diepvriezers! In elke winkel is wel al een deel van de koelers 
en vriezers afgesloten. 
- In de Smatch liggen vlees/charcuterie, zuivel en de meeste groenten en fruit in open 
koelkasten. 
- Bij Aldi en Lidl zijn de diepvriezers weliswaar allemaal afgesloten, maar vind je nog geen 
enkele afgesloten koelkast.  
 
Het elektriciteitsverbruik van een supermarktfiliaal ligt tussen de 300 en 500 MWh per jaar. 
Gemiddeld komt dat overeen met het verbruik van 42 huishoudens. De koelkasten hebben een 
aandeel van 60 procent in het totale energieverbruik van een supermarktfiliaal. Bij een 
energie-efficiënte afsluiting van de koelkasten met bijvoorbeeld deuren van dubbelglas,  is een 
energiebesparing mogelijk van 40 tot 55  procent. Dit alles blijkt uit een rapport van 
Energieonderzoek Centrum Nederland (*). Sinds het bekendmaken van dit rapport hebben al 
verschillende Nederlandse supermarktketens zoals Albert Heijn, Super de Boer, C1000,… 
aangekondigd al hun koelingen volledig te zullen afsluiten. Als alle Gentse supermarkten hun 
koelkasten zouden afsluiten, bespaart dat jaarlijks een hoeveelheid energie die overeenkomt 
met het verbruik van vele honderden huishoudens.  
 
Het afsluiten van de koelkasten heeft nog meer voordelen. Er is minder risico dat de 
voedingswaren bederven en het klimaat in de winkel voor bezoekers en personeel is beter. De 
vrees dat er een omzetverlaging zou komen omdat klanten een extra handeling moeten doen, 
bleek uit ervaringen in Nederland ongegrond. Integendeel: de klanten apprecieerden dat de 
winkel zuinig met energie omgaat.  
 
GMF gaat de supermarkten uitnodigen om lid te worden van het Gentse klimaatverbond en zo 
een steentje bij te dragen tot een klimaatneutrale stad. Concreet willen we dat ze meteen 
stappen ondernemen om alle koelkasten in de winkels af te sluiten.  
 
Over GMF 
GMF is een lokale Gentse milieuvereniging, die helemaal achter de plannen staat om van Gent 
een klimaatneutrale stad te maken. Maar daarvoor moet nog veel gebeuren. Via allerlei 



gerichte acties toont GMF aan waar de kansen voor het grijpen liggen. Meer info over de 
klimaatideeën van GMF: www.gentsmilieufront.be. GMF telt 850 aangesloten leden.  
 
Over de meting 
In de periode 1 tot 8 augustus hebben GMF-vrijwilligers deze 27 winkels bezocht: 
Spar (Zwijnaardsesteenweg, Achterstraat, Kortrijksepoortstraat, Normaalschool, 
Poel); Carrefour (Pilorijnstraat, Bevrijdingslaan, Vrijdagsmarkt, F. Burvenichstraat, Vlaamse 
Kaai, St Jacobsnieuwstraat, Broederlijk Weverplein, Zwijnaardsesteenweg); Carrefour Express 
(Burgstraat, Hoogpoort, F. Ferrerlaan), Match (Woodrow Wilsonplein), Smatch 
(Zwijnaardsesteenweg), Colruyt (E. Van Hoorebekestraat, Drongensesteenweg); Bioplanet 
(Drongensesteenweg); Delhaize (Jubileumlaan, Kortrijksesteenweg, Driesstraat); Delhaize 
Proxy (F. Van Ryhovelaan), Aldi (Brusselsesteenweg), Lidl (Einde Were). 
 
(*) Energieonderzoek Centrum Nederland (ECN), 2007 – ‘Onderzoek haalbaarheid afdekking 
koel- en vriesmeubelen in supermarkten’ 
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