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“Bezorg papieren telefoongids alleen nog op aanvraag” 
 
Milieuorganisatie zorgt met uitschrijfactie voor een besparing van 1,5 ton 
telefoongidsen en eist maatregelen tegen “achterhaalde verspilling” 

 
Het Gents MilieuFront (GMF) heeft deze zomer adressen verzameld van mensen die geen 
papieren telefoongids meer willen ontvangen. De milieuorganisatie gaat die gegevens nu 
doorgeven aan de uitgever van de telefoongids. Die levert elk jaar een witte en gouden gids 
aan iedereen met een telefoonaansluiting. Het internet heeft er echter voor gezorgd dat veel 
gezinnen de telefoongids nooit gebruiken.  
“Vaak belanden de zware boeken direct bij het oud papier, pure verspilling dus”, licht Katrien 
Depuydt van het GMF de actie toe. “Met een handvol vrijwilligers hebben wij daarom in Gent 
oproepen verspreid om zich via ons uit te schrijven voor de gouden gids. Deze eenvoudige 
actie leverde in een paar weken tijd meer dan 600 uitschrijvers op. Goed voor een jaarlijkse 
besparing van 1,5 ton papierafval”.  
 
De organisatie vermoedt dat dit slechts het topje van de ijsberg is: “Weinig mensen weten 
hoe je je kan uitschrijven”. Het GMF pleit daarom voor een omgekeerde logica: “Alleen nog 
een gids op aanvraag. Dat kan gemakkelijk door in plaats van de gidsen een antwoordkaart 
te versturen waarmee mensen de telefoongids kunnen aanvragen.” 
 
Een “klimaatkiller” van 12.000 ton papier per jaar 
TRUVO, de verdeler van de telefoongidsen, bezorgt jaarlijks zo’n 450.000 gidsen in heel 
België. Goed voor een papierberg van bijna 12.000 ton per jaar. “In deze tijden van 
klimaatverandering een onverantwoorde verspilling”, vervolgt Katrien Depuydt. “De druk, het 
transport en later de afvalverwerking kosten massa’s energie en bomen. We schatten dat de 
druk van de telefoongidsen alleen al voor zo’n 6000 ton CO2-uitstoot zorgt en 115.000 
bomen kost.” 
CO2-uitstoot is de belangrijkste oorzaak van klimaatverandering. De kap van bomen 
verergert deze bedreiging dan nog eens. Het GMF betreurt daarom dat de telefoongidsen 
automatisch geleverd worden: “achterhaald en een echte klimaatkiller”.  
 
Uitschrijfactie  
Om aan te tonen dat het ongevraagd leveren van de gouden gids achterhaald is, zetten 
enkele vrijwilligers de uitschrijfactie op. De respons was groot. Stefaan Claeys, één van de 
vrijwilligers: “Wekenlang stroomden de e-mails van uitschrijvers binnen. We kregen langs 
kanten felicitaties voor de actie, de ergernis over deze papierverspilling is dus groot! Maar 
eigenlijk is dit geen taak voor vrijwilligers, maar voor de overheid. Onze eis is simpel: bezorg 
de gids alleen bij mensen die er om vragen.” 
 
Uitschrijven kan nog steeds via www.1207.be > wenst u liever geen papieren gids? 
(onderaan de pagina). 
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